Prefeitura de Itabirito promove Campeonato
Municipal de Capoeira Online

Por Fernando Paniago

Desde o inicio da pandemia, a Secretdria de Esportes e Lazer de Itabirito vem buscando novas formas de continuar
ofertando as atividades que tinham no presencial, como a capoeira. Neste sentido, surgiu o Campeonato Municipal de
Capoeira Online, totalmente gratuito, que tem como principal objetivo incentivar a pratica desportiva para capoeiristas do
municipio.

Para Lucas Carvalho, diretor de eventos e Inovacao da Secretdria de Esportes e Lazer, a oferta da iniciativa é para promover
um momento de interacao entre pais e filhos em casa.

As inscricées comecam hoje, 20/04, e sera finalizada no dia 05/05. Apds as inscricdes, o atleta deverd enviar o video
realizando os movimentos de capoeira, até o dia 14/05 para o WhatsApp (31) 3563-1956, de acordo as regras gerais do
sistema de disputa e critérios de desempate.

Confira a faixa etaria e as categorias para participacdo do Campeonato Municipal de Capoeira:

[ Infantil de 5 a 12 anos |
5 a 8 anos Masculino e feminino
9al2anos Masculino e feminino

| Graduandos acima de 13 anos

Cor da corda Categoria de confronto

Verde e Marrom Mista

Amarela / verde-amarela / roxo Mista

Verde-branco / azul / vermelho-branco / azul- Mista

branco / branco

Open feminino Para mulheres de todas as idades e graduagdes




Confira as regras:

- E obrigatério que os participantes residam no municipio de Itabirito;

- 0 tempo para execu¢do dos movimentos serd determinado por categoria;

- Categoria Infantil: masculino e feminino (idade de 05 a 12 anos): 30 a 40 segundos de filmagem;

- Graduados 13+ (cordas verde, marrom, amarela, verde-amarela, roxo, e open feminino): 45 a 60 segundos de filmagem.

- Apés realizar a inscricdo, o atleta devera fazer um video realizando os movimentos de capoeira conforme seu
conhecimento e sua capacidade e envia-lo até o dia 14/05/2021 para o Whatsapp (31) 3563-1956;

- No momento de gravar o video, o atleta deve iniciar falando o seu nome e a categoria que lhe compete e entdo comecar a
realizar os movimentos de capoeira;

- Gravar o video com telefone ou camera na vertical (em pé);
- Distancia de 2 metros ou mais, cuidando para o atleta ndo realizar movimentos fora do enquadramento;
- Todos os videos precisam ter a imagem aberta, mantendo o foco no movimento do atleta;

- Serd considerado vencedor o video do atleta que possuir uma melhor execucdo de movimentos que contenham gingas,
harmonia, equilibrio, elasticidade, mostrar um desempenho técnico, floreios e alegria.

- Caso tenha um empate na escolha dos videos, a Comissao de Avaliacdo ird se reunir novamente para reavaliarem os
critérios de avaliacdo para que assim, o vencedor (a) seja escolhido (a).

A entrega das medalhas para os trés primeiros colocados de cada categoria sera realizada entre os dias 24/05 a
30/05. Para mais informacdes acesse o link do evento: https://www.sympla.com.br/campeonato-municipal-de-capoe-

ra-online_ 1178561.
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