Idosos sao maioria em obitos por Covid-19
em Ouro Preto, Itabirito e Mariana

Por Maria Leticia

Segundo dados da Secretaria de Estado de Satde de Minas Gerais (SES-MG), idosos representam
maioria dos 6bitos por Covid-19 em Ouro Preto, Mariana e Itabirito. Apesar da maior porcentagem
de o6bitos estar entre os idosos de 60 a 90 anos, a maior taxa de contaminacao se encontra entre 30 e
49 anos. A SES-MG afirma que a idade por si s6 nao é fator de grande risco a Covid, o que ocorre é a
diminuicao da atividade do sistema imunoldgico com o avango da idade, o que entao pode facilitar o
surgimento de comorbidades, que podem agravar a situacao em caso de contaminacao pelo
coronavirus.

A SES-MG ainda ressalta que os habitos adquiridos ao longo da vida tem grande influéncia no
sistema imunoldgico durante a velhice: “Os idosos podem sofrer com o resultado de anos de uma
alimentacdo ndo saudavel. Por exemplo, uma alimentacao rica em gorduras e carboidratos ao longo
de décadas de vida resulta em doencas cardiovasculares. Além disso, ainda que em queda nas
ultimas décadas, outro fator importante é o tabagismo, cuja exposicdo pode aumentar muito o risco
de desenvolver uma doenga pulmonar cronica".

Dos 6bitos confirmados na regido, entre 60% e 70% apresentavam algum fator de risco. Nas trés
cidades, a faixa etdria com mais contaminacoes é de 30 a 39 anos, representando de 23% a 32% dos
casos, mas as faixas etarias com mais 6bitos estao acima dos 60.

Em Ouro Preto, a maior porcentagem de 0bitos e dos idosos de 80 a 89 anos, com 32,7%.
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Em Mariana os idosos de 60 a 79 anos representam, ao total, 51,4% dos dbitos.
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Por fim, em Itabirito, a faixa etaria com mais obitos é dos 80 aos 89 anos, com 31,9%.
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Em Ouro Preto e Itabirito, idosos na faixa dos 70 também representam uma grande porcentagem dos
obitos.

Confira mais informacgdes e detalhamento sobre os casos em www.coronavirus.saude.mg.gov.br.
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