Secretaria de Saude de Mariana confirma o
primeiro caso da Variola dos Macacos

Por Samuel Carlos

A Prefeitura Municipal através da Secretaria de Saude, confirmou nesta quinta (14), o primeiro caso
testado positivo para a doenga Monkeypox, popularmente conhecida como Variola dos Macacos. A
Secretaria recebeu dia 13, quarta, o resultado do exame do paciente pela Funed - Fundagao Ezequiel
Dias.

Trata-se, segundo nota técnica do municipio, de uma pessoa do sexo com idade entre 30 e 40 anos,
com histdrico de viagem para o Rio de Janeiro relatada pelo mesmo. O paciente esta clinicamente
estavel, sem necessidade de internagao, de acordo com avaliagao médica e segue em isolamento
domiciliar, monitorado pela Vigilancia Epidemiol6gica Municipal.

A variola Monkeypox tem o seu modo de transmissao em contato direto com lesoes, fluidos
corporais, goticulas respiratorias e materiais contaminados, como roupas, toalhas e lengoéis. A
orientacdo de prevencao segue sendo o uso de mascaras, evitar contato com pessoas suspeitas da
doenga, bem como, com materiais materiais contaminados,

Os sintomas sao semelhantes ao de uma gripe, como febre, dor de cabeca e dor no corpo, calafrios,
exaustao, inguas (linfoadenopatia) que podem durar em média trés dias. Na fase seguinte é que
aparecem as lesdes na pele que evoluem para crostas, estagio final quando caem.

Em Minas Gerais ja sao 22 casos confirmados da variola. O maior nimero de registros ¢ em Belo
Horizonte com 18 positivos. A Secretaria Municipal de Saude de BH decretou transmissao
comunitaria nesta quarta (13), que é quando se configura transmissao entre a populacao local. Ha
registros de casos também em Sete Lagoas e Governador Valadares.

A Secretaria de Saude de Mariana orienta que em caso de suspeita da Variola dos Macacos, o
cidadao deve procurar atendimento imediatamente na Unidade Béasica de Salide mais préxima.
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