
De Ouro Preto para o mundo: ginasta Alice
Gomes coleciona competições internacionais

Por Hellen Perucci

Nascida em Ouro Preto, Alice Gomes, atualmente representando o Minas Tênis Clube, começou sua
trajetória  no  esporte  no  Instituto  Trampolim,  sua  carreira  é  repleta  de  participações  em
campeonatos  internacionais.  A  ginasta  esteve  presente  no  evento  nacional  de  ginástica  que
aconteceu no ginásio da UFOP dos dias 08 ao dia 12 de junho, e falou sobre volta para a cidade natal
e a alegria de competir após passar por uma lesão: 

“Para mim é um prazer estar aqui hoje, estou muito feliz por competir em casa
novamente. Como a maioria sabe, tive uma lesão, e em janeiro operei o joelho, e
essa competição se tornou uma dúvida. Não sabíamos se eu iria estar preparada
ou não pra tá aqui. Então, por esse fato, eu tô muito feliz de estar aqui hoje e
mais ainda de, né?  Em casa, com minha família. Todo mundo veio me assistir, é
muito bom pra mim, é muito prazeroso e eu particularmente sempre gostei de
competir aqui”, declarou. 

Alice também contou sobre sua carreira internacional e do seu começo no Instituo Trampolim: 

“Com 10 anos, ganhei uma medalha de bronze para o Instituto Trampolim, na
categoria  Duplo  Mini-Trampolim,  na  categoria  pré  -  infantil.  E  agora,  já  na
categoria  adulto,  a  partir  de  2017,  porque  na  ginástica  de  trampolim  com
dezessete anos você já é adulto. Então, com 17 anos comecei a competir, fui para
algumas Copas do Mundo, tive bons resultados. Em dois mil e dezoito, consegui
fazer  um  resultado  histórico  pro  Brasil,  que  foi  ir  para  uma  semifinal  de
trampolim individual e consegui uma final de campeonato mundial com a Camila
no  Trampolim  sincronizado.  Então,  desde  lá  a  gente  vem  competindo
internacionalmente, buscando resultados e melhora sempre para o trampolim
brasileiro”. 

E não para por aí! Durante o ano, a atleta terá um calendário repleto de competições pelo Brasil e
pelo mundo: “Tem o Campeonato Pan Americano daqui duas semanas na categoria elite, vamos
competir no México, Canadá, Estados Unidos, vários países de alto nível. Temos também jogos sul-
americanos, mais um campeonato brasileiro, mundial em novembro, tem Copa do Mundo, então a
agenda tá cheia, e a gente treina muito pra poder chegar bem nessas competições, então espero
conseguir representar o Brasil  e o Tênis Clube que é o meu clube da melhor forma possível”,
celebrou. 
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