Violéncia psicologica contra a mulher: voce
realmente sabe o que é?

!
DA

A Lei Maria da Penha tem o intuito de proteger as mulheres de diversas formas de violéncia podendo
ser fisica, psicoldgica, moral, patrimonial ou sexual. Ao contrario da violéncia fisica, que é facilmente
identificada, a violéncia psicoldgica costuma ser de dificil identificacdo, pois o dano ndo é fisico ou
material. Algumas vitimas ndo se dao conta de que estao sofrendo danos emocionais. As mulheres
devem estar atentas aos sinais, visto que, muitos casos de violéncia psicoldgica, podem evoluir para
casos de violéncia fisica. A delegada da Delegacia Especializada de Atendimento a Mulher de Ouro
Preto, Celeida Martins, reforca que “quando chega de fato a uma lesdo corporal, que é a violéncia
fisica, a mulher ja estd passando por uma série de outras violéncia, sendo silenciosa muitas vezes”.

Por Débora Fernandes

Sobre a Lei 14.188/2021

Em 2021, foi sancionada a Lei 14.188/2021 que incluiu no Cédigo Penal a violéncia psicoldgica e a
caracterizou como uma conduta criminosa, além de estipular uma punicdao para os agressores.
Mesmo que esse tipo de violéncia ja estivesse previsto na Lei Maria da Penha, se tornou importante e
necessario um tipo penal especifico para facilitar a identificacdo e ajudar as pessoas a enxergarem
como uma agao que viola os direitos humanos da mulher. A lei também tem um importante papel de
ajudar as pessoas a compreenderem, se prevenir e atuarem para nao passar por situacoes
semelhantes, ou ainda ter coragem de fazer a denuncia. A pena é de reclusao, de seis meses a dois
anos, e multa, se a conduta nao constitui crime mais grave. Caso haja lesao corporal, por exemplo, a
pena pode chegar a quatro anos.

O que é a violéncia psicoldgica?

A nova lei, que modificou o Cédigo Penal, descreve a violéncia psicoldégica como o ato de "causar
dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a
degradar ou a controlar suas a¢0es, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca,
constrangimento, humilhacao, manipulacao, isolamento, chantagem, ridicularizacao, limitacao do
direito de ir e vir ou qualguer outro meio que cause prejuizo a sua salde psicoldgica e
autodeterminacao".

Como comprovar a violéncia?

Uma questao muito importante acerca desse tipo de violagao é a comprovacao da sua existéncia,
visto que diferentemente da violéncia fisica, que deixa marcas visiveis no corpo, o abuso psicoldgico
nao é evidente. Um laudo técnico assinado por um médico ou especialista pode comprovar o crime.
Testemunhas (como pessoas préximas, amigos em comum, pessoas da familia, vizinhos e colegas de
trabalho), gravacOes de audio, filmagens, prints de mensagens (foto da tela do celular), também
ajudam a validar a dendncia.



Onde pedir ajuda?

WhatsApp: (31) 7595-3335 (Para moradores de Ouro Preto)
Emergéncias: 190 (Policia Militar)

Disque-Denulncia: 181

Central de Atendimento a Mulher: 180

Delegacia Virtual: https://delegaciavirtual.sids.mg.gov.br/sxgn/
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