Medica da Unimed da dicas de combate ao
cancer

ﬂ ),

O cancer é o principal problema de saude publica no mundo e ja estd entre as quatro principais
causas de morte antes dos 70 anos de idade na maioria dos paises. De acordo com o Instituto
Nacional de Cancer (INCA), no Brasil, a estimativa é que a cada ano do triénio 2020-2022 ocorrerao
685 mil casos novos da doenga. O cancer de pele ndao melanoma serd o mais incidente (177 mil),
seguido pelos canceres de mama e préstata (66 mil cada), colon e reto (41 mil), pulmao (30 mil) e
estomago (21 mil).

Dra. Rosana de Oliveira Silva - Clinica medica e geriatra da Unimed Inconfidentes fala sobre o
assunto.

Confira algumas dicas de habitos saudaveis de como
combater o surgimento do cancer

» Nao fume: essa é a regra mais importante para prevenir o cancer, principalmente os de
pulméo, cavidade oral, laringe, faringe e esofago;

e Amamente: o aleitamento materno ¢ a primeira agao de alimentacdo saudavel e protege as
maes contra o cancer de mama e as criangas contra a obesidade infantil;

« Se for mulher, realize o exame preventivo do cancer do colo do ttero a cada trés anos, a partir
do inicio da vida sexual;

e Se for mulher, realize mamografia todos os anos, a partir dos 40 anos de idade, ou antes, se
houver caso de cancer de mama na familia;

 Evite a exposigao ao sol entre 10h e 16h e use protetor solar diariamente para se prevenir
contra os raios UVA e UVB, vildes do cancer de pele;

e Vacine contra o HPV as meninas de 9 a 14 anos e os meninos de 11 a 14 anos;

 Vacine contra a hepatite B para se prevenir contra o cancer no figado.
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