O que é pneumonia viral? Entenda a doenca
do cantor Zé Felipe

L ¥

Apos ser diagnosticado com pneumonia viral, o cantor Zé Felipe, filho do sertanejo Leonardo,
cancelou os shows que faria nos dias 30 e 31 de dezembro e 12 de janeiro.

Causada pelos virus que provocam gripe, varicela, sarampo e Covid-19, a pneumonia viral tem
gerado duvidas no Brasil, principalmente pelo momento pandémico que vive o pais. O portal
Brasil6l.com conversou com Margareth Dalcolmo, presidente da Sociedade Brasileira de
Pneumologia e pesquisadora da Fiocruz no Rio de Janeiro sobre a doenca.

O que é Pneumonia?

“Pneumonia é uma doenga infecciosa e inflamatéria que atinge o pulmédo, seja nos alvéolos ou no
tecido intersticial e pode ter origem bacteriana ou viral. A origem viral tem sido cada vez mais
frequente, dada a frequéncia maior de virus, sobretudo depois da epidemia de virus de transmissao
respiratdria, como HIN1, H3N2 e Covid-19.”

Quais as principais diferencas entre os tipos de pneumonia?

“A diferenca é na manifestacdao por imagem. Umas podem ter um padrao mais alveolar, outras com
um padrao que os especialistas chamam de vidro fosco, que sao opacidades, no qual o pulmao fica
branco. Neste caso, ele fica mais comprometido, com caso de sindrome respiratéria aguda grave.
Esses casos levam o paciente a terapia intensiva e eventualmente a necessidade de ventilagao
mecanica. As diferencas sdao basicamente clinicas, radiolégicas ou tomogréficas. Clinicamente, o
resultado depende muito das condigdes da pessoa hospedeira. Isso esta relacionado a idade, doencas
cardiovasculares e obesidade.”

Como um paciente adquire pneumonia?

“Se for uma pneumonia viral epidémica ela vai contagiando de uma pessoa para outras, depende da
taxa de transmissibilidade. As pneumonias bacterianas nao sao contagiosas de uma pessoa para
outra. E um fendmeno de natureza individual. Algumas pneumonias virais so de alta contagiosidade
e outras nao. Depende de qual é o fator epidémico, qual é o agente causador, se é transmissivel e o
quanto € transmissivel.”

Existe tratamento para a doenca?

“O tratamento é completamente diferente. Uma pneumonia bacteriana se trata com antibiético, e
depende da gravidade. Existem dois tipos de pneumonia bacteriana, as que sao adquiridas nas
comunidades e as hospitalares. Dependendo da gravidade de cada uma delas, sao tratadas com
medicamentos antimicrobianos, antibidticos, na maioria das vezes via oral. Mas isso pode evoluir



para uso de ventilagdo mecanica e as chamadas boas praticas de terapia intensiva. Para as
pneumonias virais evitamos o uso de antibidticos. Sdo normalmente tratadas com uso de oxigénio,
quando o paciente tem queda na oxigenacao do sangue, além dos cuidados para o paciente nao
transmitir a doenca, como adotar o isolamento.”

De acordo com o Ministério da Saude, os principais sintomas da pneumonia sao:

e febre alta

e tosse

dor no térax

alteracoes da pressao arterial

confusao mental

mal-estar generalizado

falta de ar

secrecao de muco purulento de cor amarelada ou esverdeada
toxemia (danos provocados pelas toxinas carregadas pelo sangue)
prostracao (fraqueza)
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