Voce nao esta sozinho: Projeto Help distribui
mais de mil cartas de carinho em Ouro Preto

Por Hellen Perucci

O Projeto Help existe ha trés anos e tem como objetivo auxiliar na luta contra a depressao, tendo
como uma das ferramentas cartas que sao escritas por voluntarios e colocadas em espacos publicos.
Até o momento, cerca de 750.000 correspondéncias ja foram distribuidas pelo Brasil, que ajudam as
pessoas a entenderem o quanto sao importantes e amadas.

Em Ouro Preto o Help também vem distribuindo os envelopes, que contém apoio e amizade que
partem do lema: “Nao te julgo, te ajudo”. Os voluntarios as distribuiram em pontos estratégicos com
mensagens motivacionais para quem ndo encontra mais forgas para continuar. O intuito principal é
ajudar quem mais precisa a entender que ha uma saida para os problemas e para a depressao, ja sao
mais de 1000 cartas com mensagens de animo e esperanca distribuidas por toda Ouro Preto.

Robson é um dos coordenadores do projeto e destacou o quanto a satide mental é importante:

“Assim como o nosso corpo fisico adoece, nossa mente também pode adoecer o
adoecimento mental existe. Adoecer mentalmente nao é de forma alguma um
sinal de fraqueza, que vocé nao é bom ou que € inferior aos outros, pelo contrario
demonstra que voceé foi forte, aguentou enquanto pode, mas agora precisa de
ajuda. Saude mental é um assunto para todas as pessoas sim, por mais que se
faca exames médicos nunca esses exames apontam nada de anormal, isso ocorre
pois o sofrimento estd presente na mente, sendo fruto de algo que nao foi
resolvido de forma correta. Talvez seja relacionado a um trauma, uma emocgao
reprimida, as pressoes e o estresse do dia a dia, mudancas repentinas e tudo
mais que a mente ndo estd conseguindo lidar, mas que o corpo estd mostrando
que precisa ser resolvido.”

E informou os pontos de ajuda e de escuta que o projeto oferece:

“Se a sua mente nao vai bem, ou seja, se vocé nao cuida de sua saide mental e
das suas emogoes o seu corpo sofre, pois, aquilo que nao é resolvido na mente o
corpo acaba transformando em doengas fisicas. O Projeto Help estad disponivel
pra ajudar essas pessoas que nao estao sabendo lidar com pensamentos e desejos
ruins. Para vocé conhecer mais sobre o nosso projeto vocé pode acessar o
Instagram @Help.fju, vocé pode, também, entrar em contato com a nossa central
no Cantinho do Desabafo no telefone 11 4200 - 0034. La vocé vai ser atendido,
vai poder desabafar, poder conversar. E o nosso meio, aonde a gente tem para


https://www.instagram.com/help.fju/

poder falar com essas pessoas. O lema do projeto Help é nao te julgo, te ajudo.
Entdo, vocé sempre vai encontrar uma palavra, vai encontrar alguém que esta
disposto a te ajudar a vencer e a superar.”

Acesse o_Instagram do projeto e o telefone de contato para conversar com um voluntario é o: 11
4200-0034 esse numero é também WhatsApp. Lembrando: O SUS oferece escuta profissional através

dos Centros de Atencao Psicossocial, o (CAPS), de forma gratuita. Informe-se na UBS da sua cidade
ou distrito.
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