Estudo da Fiocruz revela que caes e gatos
podem se infectar com a Covid-19

Um estudo realizado pela Fundacao Oswaldo Cruz (Fiocruz) concluiu que caes e gatos podem ser
infectados pela Covid-19. A analise foi feita no Rio de Janeiro entre maio e outubro de 2020 com 39
animais de estimagao de 21 pacientes portadores do coronavirus. No estudo, 6 entre 13 animais
infectados ou soropositivos para SARS-CoV-2 desenvolveram sinais leves, mas reversiveis da doenca.
Foram 29 caes e 10 gatos investigados.

Do total, nove cdes (31%) e quatro gatos (40%) de 10 domicilios foram infectados ou soropositivos
para a Covid. Os animais testaram positivo 11 a 51 dias ap6s o inicio dos sintomas do virus em seus
donos. Trés caes testaram positivo duas vezes com 14, 30 e 31 dias de intervalo. Os anticorpos
neutralizantes da doenca foram detectados em um cao (3,4%) e dois gatos (20%). Os animais
castrados e que compartilharam a cama com o proprietario doente foram os mais propensos a
infecgdao da doenga. Ndo houve nenhum 6bito registrado.

Apbs a confirmacao dos casos humanos da Covid-19, os testes nos animais foram feitos com swabs
(cotonetes) nasofaringeos/orofaringeos e retais. Além disso, foram coletadas amostras de sangue
para analise laboratorial e teste de neutralizagao por reducgao de placa (PRNT 90) para investigacdo
de anticorpos especificos contra o coronavirus.

Os pesquisadores também avaliaram a presenca de alteragoes clinicas e laboratoriais associadas a
infecgdo animal. Foram feitas até trés coletas em dias diferentes de cada animal, sendo a ultima
coleta repetida cerca de 30 dias da primeira.

O estudo aponta que pessoas com diagndstico da Covid-19 devem evitar o contato direto com seus
animais de estimacao enquanto permanecerem doentes. Foi o que fez o estudante Joao Paulo da
Silva quando estava infectado pelo virus. Durante o isolamento ele preferiu nao manter o contato
com os seus animais de estimacdo. “Fiquei isolado no meu quarto e s6 saia quando precisava ir ao
banheiro. Nenhum dos meus gatos adoeceram. O estudo da Fiocruz é de extrema importancia. Até
porque eles [animais de estimacao] sao seres vivos e estao ali conosco, principalmente os que
convivem dentro da casa.”

Como identificar a Covid-19 em caes e gatos?

A infeccdo dos animais pela Covid-19 é passada pelos tutores. A veterinaria Elida Ribeiro explica que
o0 primeiro passo é saber se o0 animal teve contato com alguma pessoa contaminada e observar o pet.
“Pode ser verificado alguns sintomas caracteristicos como febre, tosse, espirro, dificuldade para
respirar, secrecao ocular, diarreia e vomito. Apresentando esses sinais clinicos é importante que o
animal seja encaminhado a uma clinica veterinaria para que seja feita a consulta e a realizacao de
exames especificos como o PCR para o coronavirus”, explica.

Até o momento estd comprovado que gatos sao mais suscetiveis a infecgao pelo novo coronavirus e
podem transmitir a doenca para outros gatos em condicdes de laboratorio. No entanto, nao é



comprovada a transmissao do virus dos caes para outros caes ou gatos.

Nao ha nenhuma recomendacgao de uso de mascara de protecao contra o virus em animais. Além
disso, o uso de alcool em gel nos cdes e gatos nao é recomendado, pois pode provocar lesdes
dermatoldgicas.

Como evitar que meu cao ou gato contraia a Covid-19?

“A melhor maneira de se evitar que o pet contraia o coronavirus é impedir que ele tenha contato
com pessoas contaminadas. Caso exista em casa algum paciente contaminado com o virus, o ideal é
que ndo se tenha contato com o pet. E, caso isso ndo seja possivel, encaminha-se o animal para um
hotelzinho ou alguma casa de amigo que nao esteja contaminado até a remocao completa dos sinais
e dos sintomas do paciente em questdo”, explica a veterinaria Elida Ribeiro.



Medidas preventivas para cées e gatos com Covid-19

Manipular o animal com prote¢ao de luvas e mascara. Ndo abracar,
acariciar, beijar e compartilhar a comida do animal infectado;

Higienizar as maos antes e depois do contato com os cdes e gatos
utilizando dgua e sabéo ou alcool a 70% (liquido ou em gel);

Isolar esse animal dos outros animais da casa por 14 dias (conforme
tempo de isolamento recomendado para humanos) ou quando os
exames de RT-PCR para diagnéstico de SARS-CoV-2 forem negativos
no monitoramento do animal. Evitar que o animal saia de casa para a
rua nesse periodo, exceto em casos de extrema necessidade, como
ida ao médico veterindrio. para consulta;

Fazer desinfecgdo do canil, chdo e demais superficies com as quais o
animal contaminado teve contato com o uso de desinfetantes
(aménia quaterndria ou hipoclorito de sodio a 1%);

Se alguma pessoa da familia testou positivo para o coronavirus, ela
deve manter o distanciamento dos animais de estimag¢do da casa e
pedir ajuda de algum familiar ou outra pessoa para cuidar do pet até
a remissao dos sinais clinicos, para evitar novas infecgbes dos
animais.

Fonte: Fiocruz

Se o tutor infectado precisa cuidar do seu cao ou gato, é necessario usar uma mascara e higienizar
as maos antes e depois de interagir com ele. Outra medida preventiva para quem estd com o animal
de estimacao contaminado pela Covid-19 é recolher as fezes com o uso de luvas, uma vez que podem
conter o virus, embora ainda nao seja comprovada a transmissao pelas fezes desses animais. As
fezes e luvas usadas devem ser descartadas em lixo comum e as maos devem ser imediatamente
higienizadas.

Fonte: Brasil 61
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